


DiA 1

13:00 - 13:30 hs.
Llegada a vik. Welcome drink.

14:00 hs.
Almuerzo.

16:00 - 17:30 hs.

Caminata por laguna de José
Ignacio, jardin sur y el campo de
polo.

18:00 - 19:30 hs.
Yoga Indra clase en Estancia Vik.

20:30 hs.
Cena.

22:00 hs
Reflexiones sobre mindfullnes.

DiA 2

7:00 - 7:30 hs.
Salida del sol - Meditacion.

7:30 - 9:00 hs.

Yoga Indra clase en Estancia Vik.

9:00 — 10:00 hs.
Desayuno.

10:00 — 11:30 hs.
Clase de respiracion.

12:00. -16:00 hs.

Almuerzo: Picnic en Estancia Vik.

18:00. - 19:30 hs.

Yoga Indra class en Estancia Vik.

20:30 hs.
Cena en Bahia Vik

22:00 hs.
Reflexiones sobre mindfullnes.

23:00 hs.
Traslado a Estancia Vik.

.Almuerzo: clase de cocina en La

DIA 3 DIA 4
7:00- 7:30 hs. 9:00 hs.
Salida del sol - Meditacién Desayuno.
7:30 - 9:00 hs. 11:00 hs.
Yoga Indra clase. Check out.

9:00 — 10:00 hs.
Desayuno.

EL PROGRAMA INCLUYE

- 3 noches de alojamiento, con
desayuno en Estancia Vik.

- 6 comidas (no incluye bebidas)
- Todas las actividades detallada
en el programa dirigidas por lane
14-00 - 16:30 hs. David Lifar, Directores de La Fun
Tiempo libre en La Susana Beach cion Indra Deviy de la revista “Y
Club. arte y ciencia de vida”. Ambos
fueron colaboradores cercanos d
Indra Devi a lo largo de su vida.
David Lifar es autor de numeros:
publicaciones sobre autoconoci-
miento y yoga.

10:30 -11:30 hs.
Clase de respiracion y relajacion.

12:00 - 14:00 hs.

Susana

16.30 - 18:00 hs.
Caminata.

18:00 — 19:30 hs.
Yoga Indra clase.

20:00 hs.
Cena. CONSULTAS
21:30 hs.

Reflexiones finales. reservations@vikretreats.c

Tel: (54) 11 3189 8206



